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RULO KOFTE

Milli E@itim Bakanhg!
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

750 g kiyma

3 dilim bayat ekmek

3 yumurta (Bir beyazi ayiriniz)

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kekik

1 tath kasidi kirmizi pul biber (arzuya gore)
1 tath kasidi tuz

2 patates

2 havug

100 g bezelye

Kiyma, 2 yumurtanin tamami, birinin sarisi ve tim baharatlar, bayat ekmek i¢i bir kap igerisinde yogrulur.
Patates, bezelye ve havuclar ayri ayri kaplarda haglanarak kip seklinde dogranir.

Patates ve havug karigsiminin icine bezelye ilave edilerek garnitir hazirlanir.

Finn kabi hafifce yaglanip yogrulan kiyma harci bir parmak kalinliginda tepsiye yayilir.

Tepsiye yayilan kéfte harcinin Gzerine garnitirler konularak kéftenin birlesme kismi alta gelecek sekilde kiyma
rulo haline getirilir.

Yumurta aki ince bir tabaka hélinde Gzerine strulur.

3-4 cay kasigi kadar tereya@i (izerine konulup 200 °C firinda 40 dakika kadar pigirilir.

Pisme sirasinda kéftenin kurumamasi igin etrafina sizan yaglardan Uzerine kagikla ara sira dokalUr.

Patates puresi, pilav veya hafif sotelenmis brokoli ile servis yapilabilir.
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