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RULO KOFTE

1 kg. dana kiyma

3 tane yumurta

1 adet iri sogan

1 demet maydanoz
250 gr. havug

1 corba kasigi sana
Tuz

Karabiber

Galeta tozu

1 bardak bezelye

Kiyma, 2 yumurta, rendelenmis sogan, kiyllmig maydanoz, tuz, biber ve yagd hepsi beraber yogrulur. Yaglanmig
tepsiye bir cm. kaliniginda uzunlamasina yayilir, ortasina haglanmig havug ve bezelye konur. Kiyma ile Gzeri
Ortllerek rulo sekli verilir. Uzerine bir yumurta siirtllp, galeta tozu serpilerek orta hararetli firnda pisirilir.
Tepsiye akan etin suyu arada kasikla alinarak etin Ustiinde gezdirilir, et soguduktan sonra dilimlere kesilerek,
garniturlerle servis yapillir.
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