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RULO KOFTE

www.miele.com.tr

300 gr. Dana kiyma

300 gr Kuzu kiyma

1 Klclk ekmek

2 Yumurta

2 yemek kasig tatli Biber

1/2 ¢ay kasig Kirmizi Biber

Tuz

Karabiber

3 yemek kasigi Zeytinyagi

2 Sogan, dogranmig

50 gr. dilimlenmis Jambon

1 kirmizi Biber, dogranmig

1 konserve dilimlenmis Mantar (net 250 gr.)
125 gr. Gouda, kip kip dogranmis
250 ml Et suyu

Zeytinya@i ve jambonu bir tavada isitin, dogranmig soganlari ilave edin. Dogranmis biberleri ve mantarlari
ekleyin. Bu karigim biraz soguduktan sonra peynirleri katin.

Klguk emegi yaklagik 10 dakika suda yumusatiniz.

lyice sikiniz ve dana kiyma, kuzu kiyma, yumurta, biber, kirmizi biber, tuz ve karabiberle karigtiriniz.
Sebze karisimini kiymaya katiniz. Hepsini iyice karistiriniz ve oval bir sekil veriniz.

Rulo kéfteyi bir kizartma kabina veya yaglanmis cam kaseye koyunuz ve (st agik pigiriniz.

Et suyunu 20 dakika sonra ilave edin.

© lezzetler.com tarif no:123916 « adi:Rulo Kofte « gdnderen:kirdan « indirme tarihi:22.04.2025 - 12:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rulo-kofte-vt47369
https://www.miele.com.tr
http://www.tcpdf.org

