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RULO KISIR

1 su bardag ince bulgur
1 su bardagi ilik su

3 adet taze sogan

10-15 dal maydanoz

1 tath kasidi salca
Yarim limon

4 corba kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

2 adet lavag ekmegi

4 yaprak kivircik

ince bulgur ve Ilik su bir araya getirilir. Biraz bekletilir. Bu arada taze sogan ve maydanoz ¢ok ince Kiyilir.
Bulgura salga, zeytinyad, limon suyu ve tuz eklenir. Glzelce karistinlir. Maydanoz ve taze sodan da katilir,
harmanlanir. Lavas ekmegi tezgaha serilir, dnce kivircik yapraklari konur. Sonra kivircik yapraklarinin tizerine
yeteri kadar kisir konur ve yayilir. Rulo yapilir. Rulo 4 parmak eninde kesilir ve servis tabagina yerlestirilir.
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