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RULO HINDI GOGUSU

2 adet hindi g6gus

20 gram kestane mantari
1 adet orta boy sogan
100 mililitre krema

50 gram toz parmesan peyniri
2 dig sarimsak

2 dal taze kekik

2 dal taze feslegen

200 gram 1spanak

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Hindi g6gusleri arzu edilen incelikte iki streg film arasinda et dévecegi ile dévun. Ayri bir tavada sogan ve
sarimsagi zeytinyaginda soteleyin. Mantarlari ilave edin ve 5- 6 dakika karistirarak soteleyin. Ispanak, krema ve
parmesan peynirini ilave edin ve karistirarak pisirin. Tuz, karabiber, kekik ve feslegeni ilave edin sogumasini
bekleyin.

Soguduktan sonra hindilerin ortasina bu karisimi yerlestirip, hindileri rulo seklinde sarin. Rulolarin Gizerine tuz,
karabiber serpigtirin ve tavada az zeytinyadi ile tim ylzeyleri altin sarisi olana dek kizartin. 180 derecelik firnda
25-30 dakika firinlayin ve dilimleyerek servis edin.
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