@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

RULO BOREK

750 gr un

1 tath kasidi tuz
aldigi kadar su
kirmizi bibe

250 gr. kiyma,

1 patates

2 sogan

1 tath kasigi karbonat

750 gr undan, su karbonat ve tuz koyarak bir hamur elde ediniz. Hamura ortadan ikiye bdlup 10 dakika
dinlendiriniz. Bir parcay 10 paziya béllp servis tabagi blyukligunde agin. 10 agilmig hamurun aralarini yaglayip
ust Uste koyun ve buzdolabinda birakin. Diger hamurlan da ayni sekilde a¢ip yagladiktan sonra buzdolabina
koyun. Hamurlari 10 dakika bekledikten sonra buzdolabindan ¢ikartip dikddrtgen seklinde agin. Kiymali igi
koyup ha-mura rulo haline getirin. Yaglanmis tepsiye koyun. Diger hamura da ayni sekilde acip rulo yaptiktan
sonra tepsiye koyup, kizgin firina verin.

Icin hazirlanmasi: Kiyilmig sodan, rendelenmis patates ve 2 kagik yagdi kavuran. Kiymayi da ilave edip bir miktar
daha kavurun.

Fotograf "gul" tarafindan gdnderildi. 27.02.2024
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