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RULO BONFILE

http://www.hurriyet.com.tr

2 adet 200 gramlik dana bonfile
3 dal taze kekik

3 dal taze biberiye

60 gram toz parmesan

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Zeytinyad!

Domates sosu igin:
Yarim kuru sogan

50 gram domates pdresi
2 adet domates

10 gram domates sal¢asi
3 dal taze feslegen

2 dis sarimsak

100 mililitre tavuk suyu
Tuz

Karabiber

Etleri stre¢ filmin arasina koyup dévin ve inceltin

Taze baharatlar ve sarimsaklari ince ince kiyin.

Bir kase icerisinde toz parmesan ve zeytinyagi ile harmanlayin.
Ddévilmas etin Gzerine bu karigimi esit miktarda yayin.

Tuz ve karabiberle lezzetlendirin.

Rulo seklinde sarin.

Ve mutfak ipligi ile bagdlayin.

Kizgin yagsiz bir tavada etleri miihdrleyin ve firn kabina alin.

Once pisirme kagidi sonra da folyoya sarip 200 derecelik firinda pigirin.
Etler finnda piserken domates sosunu hazirlayin.

Sogan ve sarimsag! klicUk kicUk dograyin az yagda soteleyin.
Domateslerin kabuklarini soyup kip kip dograyin ve tavaya ekleyin.
Domates salcasi ve domates puresini ekleyin.

Tavuk suyu ve taze feslegeni 5 dakika kaynatin ve robotta plre haline gelinceye kadar ¢ekin.
Pisen etleri dilimleyip sos ile birlikte sicak servis yapin.
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