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RULO BARBUN BALIGI VE KIRMIZI BIBER

Malzemeler

6 adet barbun filetosu

3 adet kirmizi dolmalik biber
1 demet feslegen

2 yemek kasigi zeytinyagi
750 ml. balik suyu

Tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Kirmizi biberleri ortadan ikiye kesin ve ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Biberlerin kabuklarini soyun. (Sicak suda kaynatip
buzlu suyla soklayabilir ya da buzdolabi posetine koyup birka¢ dakika mikrodalgada pisirebilirsiniz.) Biberleri
birka¢ feslegen yapragiyla birlikte baliklarin etrafina sarin. Tuz, karabiber ve zeytinyagi ile tatlandirin. Baliklari
buhar sepetine koyun. Tencereye balik suyunu koyun, birkag feslegen yapragi ilave edin. Buhar sepetini
tencereye yerlestirin. NutriCook’un kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 3 dakikaya ayarlayin. 4. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Buharda pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini agin ve baliklari ¢ikartin. Pisirme suyunun
yarisini feslegen yapradi ile karistirin, el blenderi yardimiyla képlk haline gelene kadar karistirin.
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