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RULIKOS DE BERENJENA

Nedim Atilla

(Etli pathican sarmasi)

MALZEMELER:

1 bas kuru sogan

2 adet patates

2 adet yesil biber

Yarim kirmizi biber

3 corba kagsiJi salca (bir kasig biber salgasi olabilir)
350 gram kemiksiz kugbasgi et (kuzu da olabilir)
3 adet biyik domates

1 kilo patlican

Kizartmak igin siviyag

Tuz, karabiber, kirmizibiber ve kekik

HAZIRLANISI:

Etleri kiigUk bir tencerede suyunu ¢ekene kadar biraz su ile hasglayin. Suyunu ¢ektikten sonra igine 2 kasik yag
koyup sogani ekleyerek kavurun. Tuzunu karabiberi ve kekigini ekleyin. Soganlar biraz kavrulduktan soma
biberleri de ilave edin. Bu esnada bagka bir tavada kiguk kiigik kestiginiz patatesleri kizartin. Kizarmig olari
patatesleri de etlerin igine ilave edip domateslerini de ekleyin. Hepsini kavurun. Ig malzeme hazir olunca uzun
uzun kesip kizarttiginiz patlicanlara sarin. Kiirdan ile baglayin ve tepsinin icine alin. U¢ yemek kagsiJi salgayi su
ile sulandirnp sardiginiz patlicanlarin tstine koyup firinda 175 derecede 25 dakika daha pisirin.

Not: Yaz aylarinda ayni Tark mutfagi gibi her sekliyle bolca degerlendirilen patlicanin ézellikle Sefarad
Mutfagi'nda ¢ok bilinen bir yemegidir, kiyma halinde et yerine tavuk ile de yapilabilir.
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