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200 gr cod fish

160 gr yer elmasi

100 gr patates

20 gr krema

6 adt fransiz fasulyesi
2 adt baby havug (kirmizi)
1 adt taze sogan

30 gr matcha gayi

30 gr ruby cikolatasi
Y2 limon grass

2 adet limon

50 gr sade soda
5¢rtuz

20 gr zeytinyagi

10 gr pudra sekeri

10 gr tereyagi

2 dal taze kekik

Baligimizin derisini ve kilgiklarini temizleyip 200 gr porsiyonlayip, kekik, zeytinyagi,tuz, ekleyerek vakumlayarak
kaynamig suyun i¢inde pisirin.

Daha sonra pisen baligi posetten ¢ikartip dis kismina pudra sekeri serpistirip sicak tavada kizartin.

Yerelmasi soyun ve az sarimsakla soteleyip igine patates ilave edin su ekleyerek pure haline getirin. Krema ve
tereyagi ile baglayin ve tuz, toz beyaz biberle lezzetlendirin,

Ruby c¢ikolatasini eritin, fasulyeleri, havuglari turn patesleri blanch edin ve tereyagi ile lezzetlendirin.

Daha sonra limon sade soda, matcha cayi ile kdpUrtlp baliginiz servis ederken Ustline veya yanina
koyabilirsiniz.

Hazirladi§iniz batln lezzetli Grtinleri diledigiz sekilde hazirlayin tabaklayin ve sunun.
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