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RUBBENI (HATAY)

Aynur Akdemir

Y2 kilo kiyma

Y2 kilo arpacik sogani

1 tath kasigi karabiber

Tuz

2 tane yesil veya kirmizi biber (dogranmig)
2 adet domates (rendelenmis)

1 tath kasidi salca

3 corba kagig! sivi yag

Arpacik soganlarini kabuklari ile beraber yumusayana kadar firinlayin (200 derecede yaklasik yarim saat
kadar), soganlar soguduktan sonra kabuklarini soyun. Kiymayi, tuz ve karabiber ile 6zlese kadar yogurun (Ben
¢ok az kimyon ilave ettim). Yogurdugunuz kiymadan misket biyUkliginde kofteler yapin. Kofteleri yagladiginiz
tepsiye siralayip firinda (200 derecede) pisirin. Kéfteler kizarinca lizerine kabuklarini soydugunuz sodanlari ve
salgall sosu ilave edin. Tuzunu ayarlayin, 200 derece firinda 10-15 dakika daha pigirin.

Sos igin: Dogradiginiz biberleri ve domatesleri sivi yagda kavurun. Uzerine salga ve 1-2 su bardadi su ilave
edin. Sos kaynayinca koftelerin tzerine dokin.
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