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ROZMARY SOSLU PINAR CIPURA

1 kg. temizlenmis PINAR CIPURA fileto
2 adet rozmary dali yapraklar
50 ml. zeytinyagi

2 yemek kasi§i salga

100 g havug

100 g kabak

4 adet domates

1 adet orta boy kuru sogan

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

ZeyinyaQi tavaya konup ince dogranmis kuru sogan, sarimsak ve rozmary yapraklari sotelenir. Salga ilave edilip
kavrulur. Domatesler ile birlikte tuz ve karabiber eklenip 2 bardak su ilave edilip kaynatilir. Képugu alinip,
PINAR CIPURA filetolari eklenir. Orta ateste 20 dk. pisirilir. Tabaga alinip haglanmig havug, kabak, rozmary ile
sicak olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:28223 « adi:Rozmary Soslu Pinar Gipura « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:17.05.2024 - 04:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rozmary-soslu-pinar-cipura-vt19753
http://www.tcpdf.org

