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ROZBIF

800 gram sigir kontrfilesi

Tuz

2,5 gorba kasigi margarin

1/2 bardak su

1/2 kahve fincani domates sal¢asi
1,5 ¢orba kasigi tereyagi

Eti pisireceginiz kaba yadi koyarak kuvvetli ateste kizdirin. Sonra bu yada Ustl ovalanmak suretiyle tuzlanmis
2-3 parmak kalinhgindaki kontrfile tarafindan sidir etini koyarak etin dnce bir, sonra diger tarafini iyice kizartin.
Sonra eti kabiyla birlikte 1sisi alttan verilmis ¢ok kizgin firina sirerek 10-15 dakika bir tarafi, 10-15 dakika bir
tarafi olmak Uzere pisirin. Eti salgasindan ¢ikararak ilik¢a bir yere birakin. Salgasina da yarim bardak su, yarim
kahve fincani tuzsuz domates salcasi ile, bir buguk ¢orba kasigi tereyagi ilave ederek, bir tagim kaynatin. Eti
ince dilimlere kesilmis olarak tabaga yerlestirdikten sonra yaninda salgasi oldugu halde servis yapin.
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