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ROZBIF

500 gr biftek
100 gr yogurt
Siviyad

Tuz

1- Sigir veya koyun etinin yagh but tarafindan biftek seklinde pargalar ¢ikarilir. Tokmakla vurulup biyGtalir. Et
parcalari tencereye su ile konup haglanmaya birakilir. Kasgikla képtgdu alinir. Tuz ilave edilip yumusatilir.

2- Sonra suyundan ¢ikartilip Gzerlerine yogurt strilir. Tavada siviyag kizdirilip etler siralanir. Etin her tarafi
kizartilp bir tencereye alinir. Et suyu ilave edilip kapagini kapayip U¢ bes dakika kaynattiktan sonra ¢ok kisik
atese alinip uzun middet pigirilir. _

3- Pisince servis tabagina dizilir. Uzerine et suyu gezdirilir. Yaninda patates pulresi veya kizartmasi oldugu halde
servis yapilabilir.
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