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ROZBİF

500 gr biftek
100 gr yoğurt
Sıvıyağ
Tuz

1- Sığır veya koyun etinin yağlı but tarafından biftek şeklinde parçalar çıkarılır. Tokmakla vurulup büyütülür. Et
parçaları tencereye su ile konup haşlanmaya bırakılır. Kaşıkla köpüğü alınır. Tuz ilave edilip yumuşatılır.
2- Sonra suyundan çıkartılıp üzerlerine yoğurt sürülür. Tavada sıvıyağ kızdırılıp etler sıralanır. Etin her tarafı
kızartılıp bir tencereye alınır. Et suyu ilave edilip kapağını kapayıp üç beş dakika kaynattıktan sonra çok kısık
ateşe alınıp uzun müddet pişirilir.
3- Pişince servis tabağına dizilir. Üzerine et suyu gezdirilir. Yanında patates püresi veya kızartması olduğu halde
servis yapılabilir.

© lezzetler.com tarif no:25268 • adı:Rozbif • gönderen:UĞUR BÖCEĞİ • indirme tarihi:02.04.2025 - 03:43

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rozbif-vt8241
http://www.tcpdf.org

