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ROZBIF (FRANSA)

MALZEMELER

1 kg dana kontrfile

6 corba kasiJl + 2 ¢cay kasigi margarin
1/2 cay kasigi tuz

taze ¢ekilmis karabiber

YAPILIS TARIFI

Dana kontrfileyi bGtlin olarak tuzlayip, biberleyin. Margarini kontrfileyi alacak BuyUklUkte bir tavada eritin. Yag
kizinca eti tavaya koyun. Etin her yanini, kizarp kabuk baglayincaya kadar, yaklasik 2'ser dakika, pigirin.
Tavayi ocaktan alin.

Eti tavadan cikartin. Kontrfileyi bir tel 1zgaranin Gzerine yerlestirin. Tel 1izgaray da bir tepsinin Gizerine yerlestirip
Onceden isittiginiz firinda, 20-25 dakika pisirin. Bu arada, etin Gzerine birka¢ kez tavadaki yagdan bir firga ile
sUrdn.

Pisme suresi sonunda eti firndan alin. Bir kenarda en az 30 dakika dinlenmeye irakin. Bu slrrenin sonunda ¢ok
ince dilimler halinde kesin.

Rozbifiniz hazirdir. Yaninda garnitir olarak patatesle servis yapin.

Et servis yapilirken, etin kendi suyunu Ustiine ddkebilir veya etin suyunu kremayla karigtirarak elde edilecek
sosu kullanabilirsiniz.
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