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ROTILER NASIL PISMELIDIR

A — lyi bir roti yapabilmek icin ilk sart dibi diiz ve kalin tencereler ve dibi kalin tepsiler lazimdir. Dana butlari ve
rotiler igin Ustten" gegcme kapakl tencereler (brezieler) en guzelleridirler.

B — Firinda kizartacaginiz herhangi bir seyi malzemenize goére bir kapla firina koyunuz. Yani (etinize goére bir
tencere veya tepsi) imk&niniz varsa tepsideki etiniz etrafina biraz dana kemigi koyunuz veya firina koydugunuz
et hangi cins ise kendi kemiginden etrafina biraz kemik koyunuz. Nigin mi? Et piserken kendi suyunu tencerenin
dibine birakacaktir. Kurumayacaktir, sosu giizel olacaktir da onun igin.

C — lyi bir roti kendi kokusundaki naturel Sal¢asi (sosu) ile yenir. Bu da belirli vazgegilmez bir usuliin tatbiki ile
mUmkanddr.

Misal : Kizartmak i¢in firina bir kuzu budu koyunuz ve kizarmaya birakiniz. Firindan ¢ikarmadan 10 dakika 6nce
kusbasi dogranmis bir sogan, parmak blytkliginde bir havug, bir kereviz, dort dal maydanoz, 5 tane
karabiber, az kekik, hepsini beraber karistiriniz. Sonra kuzu budunun Ustline serpiniz. Tekrar firina strtintz.
Beser dakika daha alt Ust pisirip kuzuyu firmdan ¢ikariniz. Tencerenin dibinde kalan yagdi sizdirip sebzeli ve
kemikli kismi tepsinin iginde birakiniz. 2 su bardadi et suyu veya jly ilave ediniz. Karigtirarak 4-5 dakika
kaynatip stzdiriintz, kuzu budunu servis ederken yaninda naturel sosunu (salgasini) servis etmis olursunuz.

Not: Bagka bir sekli oimadig gibi aksisi diisinilemez. Bu kaide her ¢esit firinda kizartilacak rotiler igin
l[Gzumludur. Tabiatiyle bonfile kontra file antrekot gibi rotiler i¢in yaninda naturel sosunu vermek isteyen sosunu
verebilir veya sos truf, sos mader, sos Bernez gibi soslari da verebilir. Tabii bu son saydiklarim profesyonel
mutfaklar i¢indir. Evlerde ise yukarda tarif edildigi sekilde naturel sosu ile servis edebilirler.
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