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ROSTO KOFTE

Kiyma 500 gr.

Sogan 2 adet
Maydonoz 10-12 dal
Ekmek i¢i 3 dilim
Yumurta 1 adet
Sarmisak 2 dis
Siviyag 1 corba kasigi
Domates 3-4 adet

Et suyu 1/2 su bardag
Tuz

Karabiber

Sogan ve maydanozu ince ince kiyin, ekmek igini ufalayin. Yumurtay! kiigik bir kasede iyice ¢irpin. Kiyma,
sogan, maydanoz, ekmekici, yumurta, tuz ve karabiberi iyice karistirip yodurun. Borcam baton kek kalibini yagli
kagitla kaplayin. Kiymali karigimi kaliba doldurup dnceden isitiimis 180 dereceye ayarli firinda 1 saat 15 dakika
pisirin.Sosu hazirlamak igin bir corba kasigi siviyagi derin bir tavada kizdirin. 1 adet sogan ve sarimsaklari gok
ince kiyip yagda kavurun. Rendelenmis domates, et suyu, kiyilmig 5-6 dal maydanoz, tuz ve karabiberi ekleyip
karistirarak kaynamaya birakin. Kaynamaya baglayinca atesi kisin ve ara sira karigtirarak 15 dakika daha
pisirin.Rostoyu firindan ¢ikarinca Borcam dikddrtgen tepsiye ters gevirerek alin. Sicak domates sosunu Gizerine
dokin. Maydanoz yapraklari ve domates dilimleri ile susleyip sicak olarak servis yapin.
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