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ROSTO (FRANSA)

Baitn bir koyun budunun zedelemeden kemiklerini ¢ikariniz. Yalniz bud kemigini sap olarak birakiniz. Soguk
suda kani kalmayincaya kadar yikayiniz. Uzerindeki yagini, ince deriyi ve purizlU etleri keskin bir bicakla aliniz,
siki ve diizgln bir sekil verip iki tutam tuzla, iki G¢ rendelenmis sogani silkiniz, sivri bir bicakla her tarafina sik sik
delikler aginiz, i¢ine derince birer dis sarimsak gémundz. Tencerede kizgin tereyadinda nar gibi kizarip Gstlini
Ortinceye kadar su ve biraz da tuz koyarak orta ateste kaynatiniz, suyu tamamiyle ¢ekilince, tzerine bir bardak
sirke gezdiriniz ve sirke ¢ekilinceye kadar hafif ateste pisiriniz. Diizenli bir sekilde kesiniz, ayirmadan lahana
koyunuz. Salgasini izerine dokiinliz. Sonra kiilde pigirilmig patlicani soguksuya atiniz, kabuklarini soyunuz,
havanda lyice ddviiniz, bir kaba ¢ikariniz, Ustiine biraz un serpiniz, 2 yumurta kirip, iyice karigtirip biraz bitkisel
yag katilmis kizgin zeytinyadina kasik kasik ddkerek kizartiniz, rostonun yanina garnitlr olarak koyunuz.
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