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ROSE BOEUF

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

Butln kontrfile tuzlanip biberlenir. Yaglanarak kendisini alacak blyuklikte bir kap ile sicak firna konulur. Roti
yontemine uygun olarak pisirilir. Sicak olarakta soguk olarakta servis yapilabilir.

Sicak servis yapilirken yaninda kiymetli patates garnitirleri ve sebze garnitirleri ile servis yapilir.

Sogduk olarak servis yapilirken tartar sos ve soguk bife stislemeleri kullanilir. Agik bifeler igin 6nemli bir
yiyecektir.

Not: Kontrfile sigir ve dananin ikinci 6nemli bdlima, sirttan ¢ikarilan lifsiz, sinirsiz ve az yagl butln et parcasidir.
Roti pisirmeye uygundur. Gok uzun sire pisiriimedigi taktirde iginin rengi pembedir. Bu nedenle pembe et
anlamina gelen Rozbif adini alir.
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