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ROMEN SARMASI

Sit danasinin but tarafindan kemiksiz olarak kesilecek 400 gramlik bir pargadan bir¢ok ince dilimler ¢ikarmali.
Bu dilimleri dévdikten sonra tuzlayip biberlcmeli. Bu dilimlerin Gzerlerine ikiser - G¢er biberiye yapragi oturtmall.
Onlarin tzerlerine de bu dilimler boyunda kesilmis ince jambon dilimleri oturtmali. Et dilimleriyle jambon
dilimlerini birlikte sararak agilmamalari igin birer kiirdanla tutturmali.

Bir tavaya 1 tatl kasigi sadeyagla 4 ¢orba kasidi zeytinyagini koyup kizdirmaii. Yag kizinca sarmalari igine atip
her yanlarini nar gibi kizartmali. Et sarmalari kizarinca kabin agzini értiip sarmalari on dakika pisirmeli. Sarmalar
pisince bunlari bir servis tabagina almali, yanlarina kizartiimig patates veya sote edilmis bir sebze koyarak
sofraya gotlrip servis yapmali.
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