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ROMEN KOFTESI

250 gr siJir eti

250 gr koyun eti

80 gr kuyruk yagi

40 gr koyun bdbrek yagi
1 kahve kasigi karbonat
5 dis sarimsak

1/2 kahve fincani zeytinyagi
1 kahve kagigi kimyon

1 kahve kasiJi yenibahar
1 kahve kasi§i karabiber
3 kahve kasigi kekik

3 kahve kasigi tuz

Olgiilere gore sigir, koyun etleri, kuyruk yagi, bdbrek yagi beraberce 4 - 6 defa et makinesinde gekilir. Bu
kiymaya tuz, kimyon, yenibahar, karbonat, karabiber, kekik, doguimus sarimsak ve 1/2 bardak su katilarak 20
dakika yogrulur. Bu karma kiyma, suluca oldugundan Ug¢ saat slreyle buz dolabinda katilagincaya kadar
bekletilir. Sonra ¢ikartilir ve iri ceviz blyUkliginde pargalar kopartilarak avug icleri zeytinyaglanir ve bu pargalar
yarim parmak kalinhginda yassiltilir. Kéfteler hafifce zeytinyaglanir. Tel izgaranin telleri yaglandiktan sonra
kofteler buraya yerlistirilir. Harli alevsiz odun kémuiri atesinin Uzerine konularak, gevirmek suretiyle 5 - 6 dakika
pisirilir ve tabada alinarak servis yapilir.
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