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ROMAN YAHNISI (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

6 adet tavuk budu

8-10 adet arpacik sogan

1 adet havug

1 yemek kagigi salca

2 yemek kagsidi sivi yag

1 tutam karabiber ve kimyon
1 cay kasigi tuz

Y2 litre su

Tavuk butlari yarim litre su ile ortalama 20 dakika kadar haglanir.

Bu sirada tavaya iki yemek kasigi sivi yag, arpacik soganlar ve havug koyulup hafifce kavurulur.
Sonra salga ve tuz ilave edilir.

Hazirlanan bu harg, haglanmakta olan tavuk butlarinin Gzerine dékdlur.

Bu sekilde ortalama 10 dakika daha kisik ateste pisirilip servise hazirlanir.
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