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ROMA USULU KEMIKSIZ TAVUK

4 adet kemiksiz tavuk gégsu
1 adet yumurta

50 mililitre krema

1 dis sarimsak

4 dilim jambon

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

4 adet minik kogan misir
100 gram ispanak

100 gram tavuk cigeri
55 gram yag

3 adet tavuk gégsunu streg filmin arasina koyup déverek dizlestirin. 1 tavuk gégsuni parca parga kesip 1
yumurta, sarimsak, yag ve kremayla birlikte mutfak robotunda pire halinde bir har¢ yapin. Biberleri minik minik
dograyip kaynar suda 1 dakika boyunca blange edin. Ispanagdi 1 dakika, minik ko¢can misirlari da 5 dakika
boyunca kaynar suda blanse edin. Biberleri harcin igine karistirin. Minik kogan misirlari ispanakla sarin.
Duzlestirilmig tavuk géguslerinin Ustline 2 kagik i¢ harci ve 1spanaga sarili minik kogan misir koyun. Tavuk
g6gsunu sarin. Igini doldurdugunuz tavuk géguslerini birer dilim Serrano jambonuyla sarin. Yaglanmig
aliminyum folyoyu da Ustline sarin. Uglarini seker paketi gibi kivirin. Tavuk géguslerini 180 derecedeki firinda
20 dakika boyunca ya da buharli firrnda 170 derecede ve %30 buharda pisirin.
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