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ROKFOR VE BADEM YATAGINDA ARMUTLU MILFOY

2 adet armut (soyulmus ama saplari Gizerinde birakilmig)
7 adet tane karanfil

1,5 kahve fincani toz seker

Yarim adet limonun suyu

4 adet milféy hamuru

1 kahve fincani badem unu ya da ¢ig badem
1 adet yumurta sarisi

1 adet yumurta aki

150 gr rokfor peyniri

1 yemek kasigi recel (visne veya ¢ilek olabilir)
1 yemek kasigi margarin

KugUk bir tencereye blttin olarak soydugunuz armutlar yerlestirdikten sonra icine karanfili,1 kahve fincani
sekeri, limon suyunu ve Uzerine ¢ikacak kadar su koyup 5-6dk armutlar yumusayincaya kadar kaynatin.

Finni 175 derecede isitin.

Blenderda badem ununu ya da ¢ig bademi yarim kahve fincani sekerle ve margarin ile karistirn. Badem unu
kullaniyorsaniz zaten hemen karisacaktir ama ¢ig battin badem kullaniyorsaniz o0 zaman un gibi oluncaya kadar
karigtirin.

igine yumurta akini ilave edip tekrar karistirin. Yumusak bir hamur elde edeceksiniz.

Armutlar tencereden alin ve suizln.

Bir yarisinda sap kalacak sekilde uzunlamasina ortadan ikiye bélin. Ortasindaki ¢ekirdekli kismi dikkatlice
cikartin.

Milfdy hamurlarinin kenarlarinda 1 parmak birakarak bigakla derince dikdértgen ¢izin. Keser gibi yapin ama
tamamen kesmeyin.

I¢c kismina catalla delikler delin. Bdylece bu kisim piserken kabarmayacak. Ama kenarlar kabarip milféyden
dogal bir kare kap geklini alacak. )

Delik deldiginiz orta kisma badem karigimini yayin. Uzerine kiigUk parc¢alar halinde rokfor peynirini ufalayin.
Ortaya armutu kesik kismi alta gelecek sekilde yerlestirin.

Milfdyln kenarlarina yumurta sarisini az suyla karistirarak fircayla srin.

Yagl kagit yayllmis tepsiye yerlestirerek kenarlari kabarip altin sarisi oluncaya kadar yaklagik 20-25dk pisirin.
Servis yapmadan 6énce Uzerine recel gezdirin.

© lezzetler.com tarif no:135382 « adi:Rokfor ve Badem Yataginda Armutlu Milféy « génderen:EDIZ « indirme tarihi:03.04.2025 - 23:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rokfor-ve-badem-yataginda-armutlu-milfoy-vt99285
http://www.tcpdf.org

