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ROKFOR SOSLU BONFILE

https://www.elele.com.tr

4 parca bonfile

2 yemek kagigi zeytinyagi
80 gr rokfor peyniri

200 ml krema

Tuz

Karabiber

1 kg 1spanak

3 yemek kasigi zeytinyagdi
8 kiraz domates

Taze kekik

Ispanaklari 3 yemek kasigi zeytinyagi ile tavaya alin ve soteleyin. Tuz, karabiber ekleyin. ki yemek zeytinyadi ile
bonfileleri yliksek ateste pisirin. Tuz, karabiber serpistirin. Kremayi sos tenceresinde isitin. Peyniri ekleyip
eriyinceye kadar karistirin ve ocaktan alin. Domatesleri az yagda 1-2 dakika gevirin. Servis tabagina ispanak
soteyi yayin. Uzerine bonfileyi yerlestirip sos gezdirin. Kiraz domates ve taze kekik ile stisleyip servis yapin.
Ispanaklari soteledikten sonra igine yarim ¢ay bardagi kadar krema ekleyerek lezzetini arttirabilirsiniz. Eti, daha
yumusak olmasi i¢in, zeytinyadi, sarimsak, sogan ve baharat karigimi ile bir ka¢ saat marine ettikten sonra

pisirin.
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