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ROKFOR PEYNIRI

Rokfor peyniri, essiz aromasi ve benzersiz lezzetinin yani sira igeriginde barindirdidi mineraller ve vitaminler ile
insan viicudu i¢in birgok fayda saglamaktadir.

Iceriginde ylksek oranda kalsiyum barindirmasi sebebiyle kemik gelisimi ve kemik saghgi igin blyuk faydalar
barindirmaktadir. Cocuklarda saglikl bir iskelet yapisi olusmasini desteklerken ilerleyen yaglarda ortaya
¢ikabilecek kemik erimesi gibi hastaliklarin riskini en aza indirmektedir.

Rokfor peyniri igeriginde bulunan kiif sayesinde dogal bir antioksidan kaynagidir. Bu sebeple bagisiklik
sisteminizi gu¢lendirerek hastaliklara kargi vicudunuzun direncini arttirmaktadir.

Yiksek oranda protein i¢ceren rokfor peyniri, uzun stre tokluk hissi sadlar ve kan sekerinin diizenlenmesinde
etkin rol oynar.

Tereyadi kivamina yakin olan rokfor peynirini kahvaltilarda belirli oranlarda tiketebilirsiniz. Agziniza bir parga
rokfor peyniri aldiginizda biraktigi enfes aromasi ve keskin tadi ile damaklarda kalici bir lezzet birakacaktir.
Mevsim yesillikleri ile hazirladiginiz salatalara rokfor peyniri ekleyebileceginiz gibi hazirlanan kanepelere lezzet
verici bir unsur olarak ekleyebilirsiniz. Kremali makarna soslarina da ¢ok yakisan bu peynir, kurutulmusg
domates ile hazirlanan soslara da eklenebilmektedir. Rokfor peynirini tavuk yemeklerine, bonfile tarzi parca
etlerin Uzerine sos olarak ekleyebileceginiz gibi pizzalarinizi lezzetlendirmek icin de kullanabilirsiniz.
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