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ROKALI LUFER

2 adet lufer fileto

1 cay bardagi zeytinyag
Birkac dis sarimsak
Tane karabiber

Roka

Tuz

Oncelikle ltifer filetolarinin iki tarafini da tuzlayin. Uzerine sarimsak dislerini yerlestirip tane karabiber serpin ve
zeytinyagi gezdirin. Uzerini 6rtlp marine olmasi igin bu sekilde buzdolabinda 10-15 dakika bekletin. Ardindan,
[Gferleri dolaptan ¢ikarin. Bir adet lUferin bir yGzine rokalar dizin. Diger ylizinU de Uzerine kapatin. Ikinci lUferi
de bu sekilde hazirlayin. Liferleri, kisik ateste kapagi kapali olarak pisirin.
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