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ROKALI KALAMAR SALATASI

https://nelazimsa.carrefoursa.com

Yarim kg dondurulmus ya da taze kalamar
1 demet roka

Yarim demet maydanoz

3 dis sarimsak

6 ¢orba kasiJi un

2 corba kasigi kekik

1 cay kasigi biberiye

Kizartmak igin sivi yag

Dondurulmus kalamar kullanilacak ise 6ncelikle stizgece alinip buzu ¢ézllinceye kadar bekletilir. Bu sirada
rokayi temizlendikten sonra iyice bol suda yikanir ve suyu stizilen rokalar kagit havlu Gzerine alarak kurulanir.
Roka yapraklari iri pargalar seklinde dogranir. Maydanoz, sirke, kekik, sarimsak ve biberiye hep birlikte
konularak blenderden gegirilir.

Kalamarlar dnce una, sonrada blenderdan gegirilmis olan maydanozlu karigima bulanarak kizgin yagda
kizartilir. Roka yapraklari servis tabaklarina ya da salata tabadina paylastirildiktan sonra Gzerine kizarmig
kalamarlar ilave konulur, kiraz domatesler ile suslenerek, tuz ve karabiber tzerine serpilir.
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