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ROKALI HAVUCLU CILBIR
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1 adet orta boy sogan

2 demet roka

4 yemek kasigi zeytinyagi
2 adet orta boy havug

2 cay kasi§i tuz

1/2 cay kasig karabiber

4 adet yumurta

2 yemek kasigi sicak su
Haglama suyu igin:

2 su bardagi sicak su

2 yemek kasigi sirke

Sosu ve servisi icin;

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 su bardagi stizme yogurt
4 dal nane

1 adet orta boy sogani ¢ok ince olacak sekilde dilimleyerek dograyin. Kabugu soyulmus 2 adet orta boy havucu
rendeleyin. Ocaga aldiginiz bir tavanin igerisinde 2 yemek kasigi zeytinyagini kizdirin.

Onceden dilimlediginiz soganlarin yarisini tavaya koyun. Renk alan soganlara rendelediginiz havuglari ilave edip
kavurun. 1/4 cay kasigi karabiberi ve 1 gay kagidi tuzu ilave edin. Havuglari, yumusayana kadar yaklagik 45
dakika kadar kavurun. Ocagda aldiginiz ayri bir tavada kalan 2 yemek kasidi zeytinyadini kizdirin. Uzerine ince
ince dilimlediginiz soganlarin kalanini ilave edin ve renk alana kadar kavurun. Yikanmisg ve kurulanmis 2 demet
rokay!, kolay kavrulmasi igin 2 yemek kagigi suyu ekleyin. Tahta bir kagik yardimiyla ezmeden, gevirerek
rokalar kavurmaya baslayin. Suyunu ¢ekene kadar kavurdugunuz rokalar ocaktan alin. Uzerine 1 ¢ay kasigi
tuzu ve kalan ¢ay kagigi karabiberi ekleyip bir kez karigtirin. Rokalari bos bir tabaga alin. 2 su bardag sicak
suyu bir tencerede kaynatin. Igerisine; 2 yemek kasigdi sirkeyi ilave edin. 1 adet yumurtayi bir kepgenin igerisine
kirin ve kaynayan suya gok yavasg bir sekilde birakin. Bu iglemi diger 3 adet yumurta igin tekrarlayin. 4 adet
yumurtayi ortalarindaki sarilari tam pismeden yani yaklasik 4 dakika kadar kaynayan suda birakin. Onceden
kavurdugunuz havuclari servis tabaklarinin ortalarina paylastirarak koyun.

Havuglarin ortalarini bir kasik yardimiyla agin. Havuglarin bos biraktiginiz ortalarina 6nceden kavurdugunuz
rokalari ilave edin. Rokalarin Gzerine suya ilk biraktiginiz yumurtadan baglamak tzere yumurtalar alin.

2 yemek kasigi zeytinyagdini bir tencerede kizdirin. 1 ¢ay kasigi kirmizi toz biberi ekleyin. Yag kizarirken
tabaklarin kenarlarina 1 su bardagi stizme yogurdu paylastirarak ekleyin. Birer dal naneyi yerlestirin. Kizaran
yadi bir kagikla yumurtalarin Gzerine gezdirip, servis edin.
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