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ROKALI ET

Anadolujet Magazin

500 gram serit halde kesilmis dana eti
2 corba kagsigi sivi yag

1 demet ince kiyilmig roka

1 tatl kasidi taze rendelenmis zencefil
1 tath kasidi biber salgasi

3 dis kip kip dogranmig sarimsak

1 corba kasigi susam yagi

2 gorba kagsigr ince kiyilmig yesil sogan
1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 su bardag sicak su

Tuz

Karabiber

Kisik ateste, bir corba kasigdi sivi yagda eti hafif yumusayincaya kadar pisirip bir kenarda bekletin. Tencereye
susam ve bir corba kasigi sivi yag koyup Uizerine sarimsak, zencefil, yesil sogani soteleyin. Sicak su, domates
salgasl, biber salgasl, tuzu, karabiberi ilave edip karistirip biraz kaynatin. Bu sosu hafif yumugsamig etin (zerine
koyup kisik ateste karigtirin ve yemegin suyu suyu biraz azalana kadar pisirin. Inecegine yakin kiyilmis rokayida
da ekleyip karistirip ocaktan alin. Yanina, halka halka dogranmig kuru sogana biraz limon sikip biraz da taze
dereotu kiyarak karistirin ve birlikte servis yapin.
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