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ROKA VE ISPANAK MUCVERI

Malzemeler

750 gr ispanak

750 gr roka

3 adet taze sogan

175 gr beyaz peynir (rende)
5 yemek kasigi un (50 gr)
6 adet yumurta

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

2 cay kasigi seker
Kizartma yagi

Tuz ve Karabiber

Yapiligi

Ispanagi ayiklayip kdk kisimlarini keserek ayirin ve iyice yikayin.

Rokalari iyice yikayin. Ayirdiginiz ispanak yapraklarini 2 gay kasigi seker ilave ederek kokleriyle birlikte, 1
bardak kaynayan suyun iginde, 7-8 dakika kadar haslayin. Stzin, soguk sudan gecirin ve yesillikleri, elinizle
iyice siktiktan sonra, ince ince kiyin.

Daha sonra kiydiginiz yesilliklere; un, rende beyaz peynir, ince dogranmig taze sodan ve ¢irpiimis yumurtalari
ekleyin. Micveri tuz ve karabiberle lezzetlendirin.

FritézinGzl 1sitin ve micver malzemesini, kasikla parca parga dokerek, kizartin.

Kizaran mucverleri, fazla yagdlarini kadit havluyla ¢ektirdikten sonra, servis yapin. (Bu micveri, dilediginiz sebze
karisimiyla ayni sekilde hazirlayabilirsiniz.)
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