%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ROKA SOSLU MAKARNA

https://www.elele.com.tr

1 paket diidik makarna

1 demet roka

5 yemek kagsidi zeytinyagdi

1 paket krema

2 dig sarimsak

3 yemek kagigi kasar peyniri rendesi
Karabiber

Tuz

Makarnayi tuzlu bol suda haglayip tzerinden soguk su gegirerek stiziin. Zeytinyagini tavada kizdirip igine
dogranmig sarimsaklari katin. Temizlediginiz rokalari, krema, tuz ve karabiberi ilave ederek 2 dakika kaynatin.
Karisimi blender[?ldan gegirerek derin bir kapta makarna ile karigtirip servise sunun. Uzerini kagar peyniri
rendesiyle susleyip servise sunun.
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