%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ROKA SALATASI

Perihan Ugurlu

2 bag roka

1 salatalik

Yarim ¢ay bardagi sizma zeytinyag!
2-3 corba kasigi nar eksisi

1 nar

1 cay bardag iri dévilmUs ceviz
Tuz

Rokanin sert kdklerini ayiklayin, yaprak yaprak ayirin. Biri sirkeli suda olmak Gzere iki U¢ su yikayin, sizilmeye
birakin. Salatalidi ister kabuklu isterseniz kabuklarini soyarak kip kip dograyin. Zeytinyagi, nar eksisi ve tuzu
bir k&sede iyice ¢irpin. Nari ayiklayarak taneleyin. Rokayi 1-2 parmak kaliniginda dograyin. Salatalik ve salata
sosu ile harmanlayin. Uzerini nar taneleri ve cevizle sUsleyerek servis yapin.
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