&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ROKA SALATASI

1 demet taze roka
Bir kac dal taze nane
Biraz tuzsuz beyaz peynir
Birkac kiraz domates
1 adet salatalik

1 adet kapya biber

2 yemek kasigi misir
Birkac biber tursusu
Nar eksisi

Zeytinyag!

Tuz

Roka ve nane iyice yikanir. Suzgece konur. Suzuldukten sonra iri iri dogranir. Uzerine diger malzemeler kapya
biber, salatalik, minik minik dogranarak eklenir. Istege gére misir konur. Domates ve ufalanmig beyaz peynir ve
biber tursusu ile stslenip, nar eksisi, zeytinyag ve tuz sosu ile karigtirilir.
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