@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ROKA SALATASI

1 demet roka

1 adet kirmizi sogan

1 adet nar

Yarim su bardagi haslanmig misir
Yarim su bardagi siyah zeytin
3/4 su bardagi ceviz

Sos igin:

2 yemek kasigi nar eksisi

1 yemek kasidi elma sirkesi

2 yemek kagsidi sizma zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Sumak

Rokay! yikayip irice dograyin.

Kirmizi soganlari da piyazlik dograyin.

Domatesleri ortadan ikiye bélun.

Bir kapta misir, zeytin ve cevizle karigtirin.

Sos igin, gerekli tim malzemeyi bir kapta karistirin ve salatanin tizerine gezdirin.
En Uste sumak serpip servis edin.
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