@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ROKA PESTOLU PALAMUT

2 adet orta boy palamut

2 adet canakkale domatesi
2 adet sogan

1 yemek kagigi toz seker

2 yemek kasi§i tereyagi
2-3 dal taze kekik

1 cay kasigi tuz

Roka Pesto Sos igin:

1/2 demet roka

1-2 avug ceviz

2 dig sarimsak

1 er cay kasigi tuz karabiber
Kizartmak igin:

1/2 bardak un

1/2 bardak misir unu

50 gryag

1 cay kasigi tuz

Pesto sosu yapmak igin, rokanin yapraklarini ayiklayip yikayin. Mutfak robotuna roka yapraklarini, cevizi, 2 dig
sarimsagl, treyagini, tuz ve karabiberini koyup pUrlzsiiz kivama gelene kadar ¢ekin.

Domatesleri 1 parmak kalinliginda yuvarlak kesin. Soganlari yuvarlak sekilde kesin. Domates ve soganlari firin
tepsisine dizin. Uzerlerine tuz, seker ve taze kekik yapraklarini serpigtirin, 180 derecede I1sittiginiz firnda Gzerleri
kizarana kadar pisirin.

Takoz seklinde kesilmig palamutu tuzlayin.

Un ve misir ununu karigtirarak diz bir tabaga alin. Baliklarin her tarafini una bulayin ve fazlasini silkeleyin. yag
genis bir tavada iyice kizdirin. Baliklarin her iki tarafini da kizartin.

Servis tabagina bir sira balik, domates ve sogan olmak tizere dizin.

Uzerine hazirladiiniz roka pesto sostan gezdirip sicak olarak servis edin.
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