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ROKA

Cesidi esanslari, K ve P vitaminleri, gok faydali mineralleri iceren rokanin, karacigerin dostu, mideyi
kuvvetlendirici, kansizligi gideren, cinsel glict ¢ok artiran bir yesillik oldugu ifade ediliyor. Uzmanlar, yesil salata
seklinde yenen rokanin, tadi ve asitleri ile mideyi ¢alistirdigim, hazmi artirdigini, istahi agtigim, bébrekleri
calistirdiqim, idrar s6ktlrdiginu ve karinda toplanan suyu bosalttigini bildiriyor.
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