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ROKA

Turpgillerden yapraklari turp yapragdina ¢ok benzeyen bir bitkidir. Gerek llkemizde, gerek Avrupa'da yaygin
olarak yetistirilmektedir. Cig veya salata olarak, tava ve 1zgarada pisirilmis balik yemekleriyle birlikte yenir. Bazi
Avrupa Ulkelerinin mutfaklarinda salatalara karigtirildidi gibi servis tabaklarinin stislenmesinde de kullanilir.
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