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ROBOTTA CIG KOFTE

6 ¢ay bardagi ince bulgur

1 cay bardagi kaynar su

1 orta boy sogan

2 dis sarimsak

2 domates rendesi

3 yemek kasigi domates salcasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim ¢ay bardagi nar eksisi
1 limon suyu

Bir tutam maydanoz

1 cay bardagi zeytinyag
Baharatlar:

4 yemek kasigi isot

1 yemek kasigdi pul biber

3 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi nane

1 tath kasidi dolusu tuz
Yarim ¢ay bardagi kaynar su

Bulgur derin bir kaba alinir.

Uzerine 1 ¢ay bardag kaynar su ddkerek karigtirilir.

Kabin agzi kapatilir.

Sogan ve sarimsak rendelenir suyu sikilir.

Limonun suyu sikilir.

Maydanoz saplarindan ayrilip incecik kiyilir.

Domatesler rendelenir.

Bir kasede isot, pul biber, limonun suyu ve yarim ¢ay bardagi kaynar su karistirilir.
Dinlenmis olan bulgura salgalar, domates rendesi, nar eksisi, sogan-sarimsak rendesi ilave edilir.
5 dakika yogrulur.

Ardindan baharatlar, isotlu karigsim ve maydanoz eklenir.

5-10 dakika daha yogrulur.

Robotunuzun blydkligine gére, 2-3 seferde robotta iyice ¢ekilir.

Ardindan zeytinyagi ilave edilir.

Elinizle glizelce yedirerek, 5 dakika daha yogrulur.

Not: Sogani asla bulgurun igine rendelemeyin veya robotta gekmeyin. Cok sulandirmadan bigak yardimiyla gok
kicUk parcalar halinde dograyin ve biraz suyunu sikin. Eger bu sekilde yapiimazsa, soganin suyu ¢ig kéftenin
tadini aci yapar.
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