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ROASTED THAMES (INGILTERE)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

1 kilo 800 gramlik bir kuzu budu,
50 gram bdbrek yagi veya sadeyag,
100 gram fime panceta,

1 dal biberiye otu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Kuzu budunu bol soguk suda iyice yikayip yagdh yerlerini gikarmali. Sonra bu budu tuzlayip biberlemeli
ve biberiye oluyla birlikte dilimlenmis flime pancetayla sarmali; agilmamasi i¢in de temiz bir sicimle iyice
baglamali. Pyrex bir kayik tabaga bobrek yagini kliglk parcalara dograyip koymali. Kabi atese oturtmali. Yag
erimeye baslayinca kuzu budunu bu yadin tGstlne oturtmali. Budun her yanini kizarttiktan sonra pyrex kayik
tabag@i 200 dereceye gbre kizdiriimig firina stirmeli. Vakit vakit gevirerek ve kagsikla alinacak salgasiyle islatarak
budu birbuguk saat kadar firinda pisirmeli.

Kuzu budu pigince pyrex kayik tabagi firndan ¢ikarmali. Tabagin ¢evresini izgarada veya tavada pisirilmis
domates dilimleriyle slislemeli ve bdylece servis yapmali.
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