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RIZE KAHVALTI SOFRASI

https://karadeniz.gov.ir

Rize&apos;nin kdylerinde ¢ayla birlikte kahvaltilara "¢cay kahvaltisi” denir. Kahvalti sofralarinda en sik gérilen
katiklari su sekilde siralayabiliriz; bal, domates, kavurma, kaymak, koleti peyniri, minci, pekmez, recel, salatalik,
tereyag@i ve yumurta. Kahvalti sofralarinda ekmekten bagka hamur isi olarak ¢irilta, bérek ve pide dahil edilebilir.
Yumurta genellikle kayagna (omlet) seklinde tiketilir. Kavrulmus tereyadina peynir dogranarak veya minci
eklenerek de kayagna yapilir.
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