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RISOL

ince yufka agip 4 ya da 5 santim eninde serit gibi kesiniz. Bu seritleri hafifge islatip bir ucunu herhangi bir icten
ceviz iriliginde koyup muska gibi biklp unlanmis bir tepsiye diziniz. Sonra tavada glzelce kizartip kullaniniz.

Not: Bu tarzda yapilan garnittir godivolar ya da pismis kiyma ile ya da ince kiyilmig tavuk, hindi, av eti ile ve
birka¢ mantar ya da tarGfu kiyip bunlara ilavesiyle yapilir. Balik eti, sebze, yahut peynirle de olur. Her halde
kiyma pismis ve baharlanmis olarak yufkaya muska gibi sarilip tavada sadeyag ya da zeytinyagiyla
kizartmaktan olusur. Ancak bdrek gibi yufkaya bogmayip bir ya da iki kez sarip agilmamasi icin iyice kapatiniz.
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