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RIO USULU DANA DILI (BREZILYA)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
2 kilo sut danasi dili,

1 kahve fincani tereyad,

2 korpe havug,

2 sap kereviz,

1 bas sogan,

1 defne yapragi,

1 ¢orba kasigi tuzsuz natiirel domates salcasi,
3 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

2 1/4 bardak et suyu.

Yapimi:

Bir gece 6nceden dilleri suya koyup sabaha kadar dylece tutun. Sonra dilleri iyice yikadiktan sonra bir tencereye
koyun. Dillerin tstlni értecek kadar sicak tuzlu su déktikten sonra tencereyi atese oturtun. Suyun igine bir sap
kerevizle bir havug ve yarim bas kabuksuz tim sodan atin. Tencerenin kapagini 6rtlp hafif ateste 3 saat kadar
pisirin. Dili atesten indirmeden énce ¢atali batirip dilin pisip pismedigini kontrol edin. Pismisse tencereyi atesten
indirin. Dilleri sudan ¢ikarip et tahtasina oturtun. Sicak sicak derilerini ylzUn.

Beri yanda kalan sebzeleri bir tencereye koyun. Tereyagini ve 3 ¢orba kasigi zeytinyadini da doktikten sonra
tencereyi atese oturtun. Tuzunu, biberini serpip vakit vakit karistirarak sebzeleri iyice 6ldirin. Sonra defne
yapragini tencereye atin. Salgayi bir gcorba kasigi et suyunda eritip tenceredeki sebzelerin Ustiine dokdin.
Sebzelerin Ustlind értmesi igin yarim litre et suyu kattiktan sonra tencerenin kapagini érttin ve sebzeleri 20
dakika kadar kuvvetli bir ateste kaynatin. Sebzeler iyice eriyince iglerindeki defne yapragini ¢ikardiktan sonra
ince delikli tel sizgecten gegirin ve gene bir tencereye koyun. Bunlarin tGstline de derisi yizilmds dili oturtun.
Tencereyi atese oturtarak icindekileri yarim saat daha kaynatin. Sonra dilleri salgadan ¢ikarip servis tabagdina
yerlestirin. Tabagin ¢evresini i¢ bezelye, patates ve ispanak pureleriyle stsledikten sonra dilin salgasini da bir
salga kasesine bogaltin Ve sicak sicak servis yapin.
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