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RICOTTA VE ISPANAKLI BARILLA LAZANYA

1 paket Barilla Lazanya

2 yemek kasigi natlirel sizma zeytinyagi

3 yemek kasi§i tereyagi

3 yemek kasigi un

2 adet 350 g donmus 1spanak veya ylkanmig taze 1spanak
900 g pargalanmig Ricotta peyniri veya tuzlu lor peyniri

3 kase hafif isitilimis st

1 kase rendelenmis ve pargcalanmis Parmesan peyniri
Tatlandirmak igin tuz ve karabiber

Firininizi 6nceden 190°C'ye ayarlayin.

Zeytinyadi ve sogdani genis bir tavaya koyun ve hafif ylksek ateste 4-5 dk. boyunca pisirin.
Daha sonra ispanagi ekleyin, tuz ve karabiberle 5 dk. boyunca soteleyin.

Malzemeyi sogutmak icin tavayi atesten alin.

Ricotta karisimi: Ricotta peynirini 3/4 kase Parmesan peyniri ile karistirin; karigimi tuz ve karabiber ile
tatlandirarak ispanak ile karistirin.

Besamel sosun hazirlanigi: Bir sos tenceresinde tereyadini eritip unu ekledikten sonra 2-3 dk. pisirin. Yavas
yavas sutl ekleyin ve kaynayana kadar karigtirarak pisirmeye devam edin. Topaklar olusmamasi igin iyice
karistinin, tuz ve karabiberle tatlandirin. Sos kaynamaya bagladiktan sonra 5 dk. daha pisirmeye devam edin.

Besamelinizin kivamini biraz sivi tutmaya 6zen gdsterin.

© lezzetler.com tarif n0:97743 « adi:Ricotta ve Ispanakli Barilla Lazanya « génderen:siyami ¢ indirme tarihi:19.04.2024 - 16:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ricotta-ve-ispanakli-barilla-lazanya-vt71579
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ricotta-ve-ispanakli-barilla-lazanya-97743.jpg
http://www.tcpdf.org

