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REZENELİ PATATES PÜRESİ (6 AY)

1 büyük patates
1/4 rezene
biraz süt
1 çimdik tuz

Buhar veya mikrodalgada dilimlenmiş patates ve rezeneleri pişirin. Piştikten sonra çatalla; süt ilavesi ile eze eze
püre yapın.

Not: Bir yumurta sarısı veya beyaz peynir ekleyebilirsiniz.
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