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REZENELI MEZGIT

1 paket Pinar Mezgit Fileto
2 rezene

1 kirmizi biber

1 sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasidi tereyad

3 yemek kasigi zeytinyadi
Tuz

Karabiber

Mezgit filetolarin blyuk olan parcalarini ikiye kesin, Gzerine tuz ve biber ekleyin.

Tavada 2 yemek kasigi zeytinyagini kizdinp baliklarin her iki tarafini 2 ser dakika pisirin.

Sogani ve rezenenin beyaz kismini ortadan ikiye béllp piyazlik dodrayin. Bir rezenin yesil kismini da halka halka
kesin. Kirmizi biberleri seritler halinde, sarimsaklari da ki¢ik kiguk dograyin.

Baliklari kizarttiginiz tavada hazirlanmig olan sebzeleri 1 yemek kasigi zeytinyag, tuz ve biber ilave edip 3-4
dakika soteleyin.

Sebzeleri bir firin kabina alin Gzerine baliklari da koyup bir tatl kagigi tereyagini baliklarin tGizerine bollgtlrin.
Onceden 1sinmig 180 derece firinda 10 dakika daha pigirin.
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