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REZENELI LEVREK

THY Skylife

1 levrek baligi filetosu

1 kése ince kiyilmig haglanmig ve suyu sizilmuUs rezene
1 kuru sogan

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

yeterince tuz ve karabiber

1 tath kasidi kavrulmus ve dévilmis susam

1 corba kasigi ince kiyilmig siyah zeytin

Yeterince kirdan

Oncelikle bir tencerede sodan ve bir corba kagigi zeytinyaginda sotelenir. Uzerine tuz, karabiber ve rezene ilave
edilir. Kisik ateste gerekirse biraz su ilave edilerek pisirilir. Daha sonra sogutulur. Elde ettigimizin levregin
filetosunu uzunlamasina kesip her bir parcaya rezene konup yuvarlanir ve bir kiirdanla uglar birlestirilir. Daha
sonra isterseniz firnda isterseniz de az yag koydugunuz tavada 6nli arkal pisirilip, yaninda salata ile servis
yapilabilir.
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