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REZENELI KABAK PURESI (5 AY)

Kabagi kaziyin orta ¢ekirdeklerini ¢ikarin, klicUk zar bi¢imi dograyin. Rezeneyi yikayip ki¢ik kigutk kiyin. Kabak
ve rezeneyi, buhar ya da suda 20 dakika pisirin, iyice yumusasin. Daha sonra ikisini iyice karigtirin. Bebegin
yiyecedi kadarini 1 cay kasigi sizma zeytinyag ile karigtirp, bebege yedirin. Kalanini buzdolabina kaldirip
yiyecedi zaman zeytinya ile karigtirarak yedirin.
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