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REZENELİ KABAK PÜRESİ (5 AY)

Kabağı kazıyın orta çekirdeklerini çıkarın, küçük zar biçimi doğrayın. Rezeneyi yıkayıp küçük küçük kıyın. Kabak
ve rezeneyi, buhar ya da suda 20 dakika pişirin, iyice yumuşasın. Daha sonra ikisini iyice karıştırın. Bebeğin
yiyeceği kadarını 1 çay kaşığı sızma zeytinyağı ile karıştırıp, bebeğe yedirin. Kalanını buzdolabına kaldırıp
yiyeceği zaman zeytinyağı ile karıştırarak yedirin.
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