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REZENELİ BALIK (8 AY)

25 gram Net çubuğu
150 gram rezene fesleğen
Limon suyu
biraz tereyağı
1 fileto füme balık

Rezene ve fesleğeni iyice yıkayıp, doğrayın ve 35 dakika buharda pisirin. Rezene ve fesleğeni tereyağı ile
karıştırarak püre yapın. Balığı 5 dakika buharda pişirin, limon suyu serpin ezerek püre yapın. Rezene püresi ile
balık püresini beraber bebeğe yedirin.
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