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REZENE

Rezene, eski ¢aglardan beri ilag ve baharat olarak sik¢a yararlanilan bitkilerden biridir. Sodyum, kalsiyum,
potasyum, magnezyum gibi birgok mineral; A ve C vitamini bakimindan zengindir. Akdeniz Bélgesi’nde yetisen
rezenenin sabun, ¢ay, krem, yagd, baharat gibi bir¢cok halinden yararlanilir. Brongit, adet dizensizligi, gézenekli
cilt, refll, gaz sancisi, hazimsizlik gibi birgok saglik sorununu iyilestirmek rezenenin faydalari arasindadir.
Haziran ayinda tazesini bulabileceginiz rezenenin yapragini, gévdesini, soganini salata ve yemeklerde bolca
kullanabilir, tohumlarindan cay yapabilirsiniz. Ayni zamanda taze rezeneyi hi¢ glines almadan ya da az guines
alan bir bélgede kolaylikla kurutabilir, arada havalandirdiginiz cam kavanoz igerisinde uzun sire
saklayabilirsiniz.
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